Journal des rafraichis du levain
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CE QUE DIT L'ODEUR ASTUCES 4
Levurée -Amde-Frultc'ae NormaletAsalh . . . o Retiré: Ielev.aln enlevé avant le rafraichi. Pratique sivousle Plutét sur votre téléphone? Levain
Douce/aucune - Sucrée Juste rafraichi ou encore jeune: laissez-Iui du gardezau frigo pour des recettes. . n L
temps o , ) , Tracker enregistre chaque rafraichi
o Placezunélastique au niveau de départ pour suivre N
Vinaigrée Affamé: a rafraichir bientot facilement la levée. etvousrappelle quandil est temps
Alcoolisée Tres affamé: arafraichir des que possible + Notez'heure du pic pour apprendre le rythme de votre derafraichir.
Acétone Affamé: rafraichir tout de suite, et plus levai .
souvent evain. myquietspot.com/fr/apps/sourdough-starter o
Fromagée/étrange Normalles 2 premiéres semaines. Ensuite, L
vérifiez|'absence de moisissure et
rafraichissez-le quelques fois.
Pourrie/soufre Une odeur putride signifie une contamination:

Rance/désagréable

jetez-le etrecommencez

Vérifiezla présence de moisissure oude
trainéesroses/orange. S'ily en a, jetez-le.
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