Futterungsprotokoll flr Anstellgut Anstellgut

Datum & Uhrzeit Verhaltnis Mehl (Sorte und g) Uberschuss Aufgehen Geruch Notizen
H tmehl
cuprme ¢ O cut O schwach OFlach
Beigemischt g [¢]
Hauptmehl g
Gut Schwach Flach
Beigemischt ¢} 9 D N D chwac D ac
Hauptmehl g
t h h Flach
Beigemischt ¢} 9 DGU DSC wac [:] ac
Hauptmehl g
Gut Sch h Flach
Beigemischt g g D Y D chwac D ac
Hauptmehl g
Gut Schwach Flach
Beigemischt g g D Y D chwac D ac
H tmehl
a.up m‘e ° O Gut [(J Schwach [JFlach
Beigemischt g [¢]
H tmehl
a.up m.e ° O Gut [Jschwach [JFlach
Beigemischt [¢] 9
Hauptmehl g
h h Flach
Beigemischt g g O Gut O Schwach [JFlac
Hauptmehl ° O Gut [ Schwach [JFlach
Beigemischt g [¢]
Haluptm.ehl ° 3 cut [(Jschwach [JFlach
Beigemischt g 9
Haluptm‘ehl ° O Gut (JSchwach [(JFlach
Beigemischt g [¢]
Hauptmehl g
Gut Sch h Flach
Beigemischt g g D N D chwac D ac
WAS DER GERUCH BEDEUTET TIPPS 4
Hefig - Sauer - Fruchtig Normal und gesund o Uberschuss: was Sie vor dem Fiittern abgenommen Lieber auf dem Handy7 Sauerteig
Mild/Keiner - SUf Serlidezgg‘:‘mtert odernochjung: Geben ;aben. Praktischl, wenn Sie ihnim Kihlschrank fur Starter Tracker protokolliertjede
ieihm Zei ezepte sammeln. = : H
Essigarti Hunaria: bald fiittern P Fltterung und erinnert Sie, wenn es
gartig ore: i L » Legen Sie ein Gummiband auf Héhe des Startni- Zeit Fiitt ist g B
Alkohol Sehrhungrig: so bald wie méglich fittern veaus, um leicht zu verfolgen, wie viel es aufgeht. eltzum Futternist. B 7
Aceton Am Verh :sofort fltt d kinf- i - L - )
tigwéff;rungem sofort futtern und kiin « Notieren Sie, wann Ihr Ansteligut seinen Hohepunkt myquietspot.com/de/apps/sourdough-starter Scannen fir die App
Késig/Streng Normalin den ersten 2 Wochen. Spater erreicht. Solemen Sie sein Tempo kennen. -
auf Schimmel priifen und ein paar Mal
futtern.
Faul/Schwefelig Fauliger Geruch bedeutet Verunreini-
gung: wegwerfenund neu beginnen
Unangenehm Auf Schimmel oderrosa/orange Streifen

prufen. Falls vorhanden, wegwerfen.
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