Backtag-Planer fur Sauerteig

Rechnen Sie von der Uhrzeit zurlick, zu der Sie den Teig mischen mdchten, damit Ihr Anstellgut genau dann seinen Héhe-

punkt hat.

WANN FUTTERN

1:1:1 1:2:2 1:4:4

Teig mischen ~5h ~7%h ~12h
06:00 01:00 22:15 18:00
Vortag Vortag
07:00 02:00 23:15 19:00
Vortag Vortag
08:00 03:00 00:15 20:00
Vortag
09:00 04:00 01:15 21:00
Vortag
10:00 05:00 02:15 22:00
Vortag
11:00 06:00 03:15 23:00
Vortag
12:00 07:00 04:15 00:00
13:00 08:00 05:15 01:00
14:00 09:00 06:15 02:00
15:00 10:00 07:15 03:00
16:00 11:00 08:15 04:00
17:00 12:00 09:15 05:00
18:00 13:00 10:15 06:00
19:00 14:00 11:15 07:00
20:00 15:00 12:15 08:00

Grau: Futterung zwischen Mitternacht und 6 Uhr. Funktioniert auch, wenn Sie dann

wachsind.

GUT ZU WISSEN

SO GEHT'S

1. Wahlen Sie, wann Sie den Teig mischen mdchten.

2.Suchen Sie diese Uhrzeitin der Tabelle undlesen Sie beim
gewulnschten Verhéltnis ab, wann Sie fUttern.

3. Prifen Sie das Glas etwa 30 Minuten vor dem Mischen. Der
Hohepunkt ist ein Zeitfenster von etwa einer Stunde davor

und danach.

MEIN BACKTAG

Datum

Verhaltnis [(J1:1:1

(O Fittern

(J Glas priifen

(J Teig mischen

Notizen

0122 Onua4

e Dasgiltflrein aktives Anstellgut bei Raumtemperatur. Direkt aus dem Kuhlschrank ist es zu trége: Flttern Sie es etwa zwei Tage vor dem Backen

regelmapig.

e DieZeiten stammen aus Tests von King Arthur Baking bei etwa 26 °C (78 °F): 1:1:1 erreichte den Héhepunkt nach etwa 4 bis 6 Stunden, 1:2:2 hatte ihn
nach 8 Stunden erreicht, 1:4:4 nach 12 Stunden.

e Warmer geht es schneller, kihlerlangsamer. Notieren Sie ein paar Mal, wann Ihr Anstellgut tatséchlich seinen Hohepunkt hat, und verschieben Sie die

Zeiten entsprechend.

o Uber1:4:4 (etwal:5:5 oder1:10:10) steht hier keine Zeit: Anstellgute sind dafiir zu unterschiedlich. Ermitteln Sie die Zeit fir Ihr Anstellgut selbst.

-

myquietspot.com/de/apps/sourdough-starter

Lieber auf dem Handy planen? Sauerteig Starter Tracker berechnet die Flitterungszeiten, erinnert
Sie ans Flttern und ans Priifen des Glases und lernt das Tempo lhres Anstellguts.
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